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संपादकीय  

सᳩेह नमस्कार, 
  शालेय िशक्षणात ᮓिमक िशक्षणाबरोबरच मनुष्य घडणीचा िवचार महᱬवाचा मानला आह.े मनुष्य 
घडणीसाठी आवश्यक अनुभवᮓमात शाळेतला पिरपाठ, ᮧाथर्ना ᳴कवा तत्सम कायर्ᮓमाचा समावेश असतो. 
नैितक िशक्षण ᳴कवा मूल्य िशक्षण या दृ᳥ ीकोनातून अशा कायर्ᮓमाकडे पािहले जात.े 
  ᮧाथर्ना, उपासना ही माध्यमे खरे तर ᳞Ღीचे आत्मबल, आत्म᮰᳍ा वाढवणारी आहते. शुभ संकल्प 
करणे; अशा सकंल्पांच्या सफलतेचा आढावा घेण ेᮧाथर्ना करताना झाले पािहजे. 
  बऱ्याचदा अितशय सुंदर,अथर्पूणर् ᮧाथर्नाचंा समावेश पिरपाठात केललेा असतो. िव᳒ाथᱮ अशा ᮧाथर्ना 
उᱫमिरत्या म्हणतात. परंत ुअनेकदा िव᳒ाथ्याᲈना ᮧाथर्नांचा अथर् मािहत नसतो. ᮧाथर्नाचंा अथर् सांगण्याची , 
िशकिवण्याची ᳞वस्था शाळेत नसते. त्यामुळे ᮧाथर्ना म्हणणे एक कमर्कांड बनते आिण ते िनत्य ᳞वहारात 
उरकले जाते. 
  खरे म्हणजे िदवसाची सुरूवात अत्यंत सरेुल आिण गेय स्वरात म्हटलेल्या सामूिहक ᮧाथर्नेने झाली, 
तर िदवसभराच्या शैक्षिणक कामाला हते ूᮧा᳙ होतो. िव᳒ाथᱮ आिण िशक्षकांनी केलेल्या सामूिहक संकल्पांच े
स्मरण िनत्य ᮧाथर्नेत झाले, तर संकल्प यशस्वी होतात. 
  पिरपाठ-ᮧाथर्ना–उपासना हा शैक्षिणक संस्कार आह.े िनधािमकता ᳴कवा  इहवादाच्या आᮕहाने 
िशक्षणातून असे शैक्षिणक संस्कार हटिवण्याचे ᮧयोग मधून मधून होत असतात. याला ᮧखर िवरोध झाला 
पािहजे.  िशक्षणामध्ये तकर् , िववेकबु᳍ी िवकासाइतकेच ᮰᳍ा िवकासाला महᱬव आह.े  ᮰᳍ा आिण 
समाजिहताच्या िवरोधात काम करणाऱ्या अंधः᮰᳍ा यात फरक करता आला पािहजे.  आत्म᮰᳍ा वाढत गेली 
तर िव᳒ाथ्याᲈचे ᳞िᲦत्व उजळत जाते.  आत्म᮰᳍ा वाढिवण्याचा एक मागर् ᮧाथर्ना-उपासना आह.े 
  या अंकात याबाबतचे लेखन ᮧकािशत करत आहोत. त्याला वाचकांनी आवश्य ᮧितसाद ᳒ावा. 

िववेक पᲂक्षे 

संपादकीय  

‘ ई-ᮧिशक्षक ’   
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 िशक्षण म्हणजे मनुष्यात जे पूणर्त्व मुळातच आह,े त्याचे ᮧकटन असे स्वामी िववेकानंद यांनी 

म्हटले आह.े िव᳒ाथ्याᲈच्या अंगी सु᳙ असलेल्या शारीिरक, मानिसक, बौि᳍क आिण आित्मक क्षमतांच्या 

िवकसनाची ᮧिᮓया म्हणजे िशक्षण. त्यासाठी वातावरण, बा᳭ साधने, िशक्षक या सवर् गो᳥ी आपण 

उपलब्ध करून दतेो. पण िततकीच ᳴कबहुना त्याहून महᱬवाची गो᳥ म्हणजे ह ेसारे ᮕहण करण्यासाठी 

शरीर, मन आिण बु᳍ी त्या संस्काराला अिभमुख करणे. िव᳒ाथ्याᲈची ᮕहणक्षमता वाढण.े त्याच्या 

आन्तिरक शᲦᳵनी जागृत होऊन बा᳭ संस्काराला ᮧितसाद दणे.े ह ेघडले तरच िशक्षण ᮧिᮓया ᮧभावी 

होईल आिण उपासनेमुळे जर मुख्यत: काही घडत असले तर िव᳒ाथ्याᲈच्या आन्तिरक शᲦी जागृत होतात 

ह ेहोय. 

 वर म्हटल्याᮧमाण ेज्ञान – िवज्ञान ᮕहणाकिरता िव᳒ािथमन अिभमखु होण्यासाठी उपासना परम 

आवश्यक आह.े एकाᮕ, ᮧस᳖ मन, शांत-िस्थर बुि᳍ ही िव᳒ासंस्कारासाठी अितशय मह्ᱬवाची आह.े वर 

वणर्न केलेल्या उपासनेत मयार्िदत अशा ‘स्व’ पलीकडे घेऊन जाणाऱ्या अनेकानेक उदाᱫ िवचारांचा आिण 

भावनांचा पिरपोष होत असतो. ᳞िᲦत्विवकसनाच्या संकल्पाबरोबरच रा᳦िवकसनाचे संकल्प होत 

असतात आिण जाणीव भरारत्या पंखानंी ᮰े᳧, ᮰े᳧ तर पातळ्यांना स्पशर् करीत जात.े मनाच ेसहज उ᳖यन 

होते, िवराटाच्या मनोमन दशर्नाने अह्न्ता िवरघळते, ई᳡रशरणता येते. अशा ᮧकारे िव᳒ाथᱮमनाचा 

भावात्मक पिरपोष होण े ही िशक्षण ᮧिᮓयेतील महᱬवाची गो᳥ आह.े ितच्या अभावामुळे स्वाथर्, 

पराकोटीचा उपयुᲦतावाद, ᳞िᲦकेिन्ᮤतता, समाज बांधवांिवषयी अनास्था, रा᳦ᮧीती आिण मानवᮧीती 

यांचा स्पशर् नसणे ह े सवर् दोष आमच्या मुलांच्यात बळावत आहते. ऋिषकालापासून चालत आलेल े

आमच्या िहद ु संस्कृतीचे उपासनेचे ह ेᮯत आमच्या िव᳒ा ᮧसािरणी ससं्थांनी जपायला, वाढवायला हव े

तरच िशक्षण कायार्त जे ᮰म ओतले जाताहते त्यातून चािर᯦यसंप᳖, कतृर्त्वसंप᳖, ᮰े᳧ जाणीवसपं᳖ असे 

युवक-युवती तयार होतील. 

समथाᲈनी अक्षरशः कंठरवाने सांिगतले आह े 
   
 
         ‘उपासकासंी सचूना ,उपासना, उपासना !’                                     
                 रा᳦दवेो भव  
         (पान १५,१६ - १८,१९ )  
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  ᮧाथर्ना, उपासना, समूहगीत े
  भारतीय संस्कृतीत कोणत्याही कामाची सुरुवात परमे᳡राच्या स्मरणाने होते. नमस्कार आिण ᮧाथर्नेने ह े

स्मरण आपण करीत असतो. साऱ्या िव᳡ात भरून रािहलेल्या ऊजार्-तᱬवाब᳎लची कृतज्ञता आपण ᮧाथर्नेने करतो. शाळेची 

सुरुवातही सामुिहक ᮧाथर्ननेे होते. ᮧाथर्नेबरोबरच रा᳦गीत आिण ᮧितज्ञाही म्हणण्याचा ᮧघात आह.े या दोन्हᱭच्या 

उᲬाराने िव᳒ाथ्याᲈच्या मनात सामािजक कृतज्ञता िनमार्ण व्हावी, अशी अपेक्षा असते. याबरोबरच अिभजात सािहत्याचे 

(गीता, गीताई, संतांचे अभगं, मनाच े᳣ोक, दोह,े सवर्धमर्ᮧाथर्ना इ.) पठण व गायन आिण रा᳦भᲦीपर समहूगीतांचे पठण 

व गायन यातनू िव᳒ाथ्याᲈमध्ये िचरंतन मलू्यांची व रा᳦भᲦीची रुजवणूक होण्यास मदत होत.े 

 शांत वातावरणात, गंभीर स्वरात आिण सुयोग्य चालीत म्हटलेल्या ᮧाथर्नेन ेमन ᮧस᳖ होते. मलुांचे वय अत्यंत 

संस्कारक्षम असते. ᮧाथर्नमेळेु मुलामंध्य ेस्वत:बरोबरच दसुऱ्यांसाठी काही मागण्याची वृᱫी िनमार्ण होऊ शकते. दशेावर, 

माणसांवर ᮧमे करण्याची, िव᳡ास ठेवण्याची बीजे या वयात िनमार्ण होतात. ᮧाथर्नेबरोबरच लहान वयात मुलांना 

संवादयुᲦ ध्यान िशकवले तर स्वत:चे गणुदोष, चागंले – वाईट वतर्न यासंबंधी िवचार करण्याची क्षमता वाढते. 

 १. ᮧाथर्ना : ᮧाथर्ना म्हणजे िवनंती, याचना ᳴कवा मागणे. ‘ᮧ’ म्हणजे िवशषे, ᮰े᳧ ᳴कवा उत्कृ᳥ म्हणून ᮧाथर्ना 

म्हणजे महᱬवाचे मागण े᳴कवा िवशेष याचना. 

 आपण खूप मोᲸे व्हावे अशी माणसाची इच्छा असते. त्यासाठी वाटेत येणाऱ्या लहानमोᲹा अडचणी पार करा᳞ा 

लागतात. अडचणी ओलाडंणे, संकटे पार करणे, अवघड पिरिस्थती पालटणे जेव्हा स्वत:च्या आवाक्यापलीकडे ᳴कवा 

अशक्य वाटू लागते तेव्हा आपण दवेाला मदतीसाठी िवनंती करतो, याला आपण ᮧाथर्ना म्हणतो. आपल ेकाम, आपल ेध्येय 

जेवढे  मोठे तेवढी ᮧाथर्नचेी गरज मोठी. पण माणसाने आपली सवर् शᲦी पणाला लावून ᮧय᳀ केल्यािशवाय दवेही 

मदतीला यणेार नाही म्हणजेच ᮧय᳀ांिशवाय ᮧाथर्नेला अथर् नाही. िवनोबा म्हणतात. ‘ᮧय᳀हीन ᮧाथर्ना ही ᮧाथर्ना होऊच 

शकत नाही. ᮧय᳀ांच्या जोडीला ई᳡राची ᮧाथर्नाही अवश्य पािहजे; कारण ᮧाथर्नेच्या योगाने आपणास बळ ᮧा᳙ होते. 

ᮧाथर्ना म्हणजे आपल्या जवळचे संपूणर् बळ वापरून जास्त बळ द े म्हणून दवेापाशी केलेली मागणी. ᮧाथर्ना म्हणज े

अहकंाररिहत ᮧय᳀, न᮫ता आिण पराᮓम यांची सांगड.’ 

 सद्गुणाचंे िचतन व्हावे, स᳇चनांच ेपठण व्हावे, उᱫमोᱫम गुणसंपदा आपण िमळवावी, िवचारांची शु᳍ी व्हावी, 

शुभिवचारांच ेिचतन सतत होत राहावे, अनेकांच्या िहताची, उपयोगाची काम ेआपल्या हातनू घडावी याचे सतत स्मरण 

राहावे म्हणून दनैंिदन शाळेच्या कामकाजाचा ᮧारंभ आपण ᮧाथर्ननेे करतो. त्यातून िशक्षणाचा मुख्य हतेू सतत ठसावा 

आिण न᳞ा जािणवा िवकिसत व्हा᳞ात अशीही अपेक्षा असते.पण ᮧाथर्ना केवळ िशस्तीचा, कमर्कांडाचा, अथर् न समजता 

म्हणण्याचा भाग झाला की ितची उपयुᲦता संपते. त्यातील भाव संपतो आिण त्याचा जो पिरणाम िव᳒ाथ्याᲈच्या 

मनावर,भाववृᱫीवर व्हायला हवा तो होत नाही. त्यातून स्वत:वरची व ई᳡रीय शᲦीवरची ᮰᳍ा िनमार्ण होत नाही. 

त्यासाठी ᮧाथर्नेच्याबाबतीत खालील गो᳥ी आवजूर्न लक्षात ठेवा᳞ात. 

  

www.erc-pune.org 

आचार - स्फुरण 



४ 

 १. ᮧाथर्नेचा शब्दाथर् तर सांगावाच पण त्याचबरोबर त्याचा आशय िविवध उदाहरणां᳇ारे वारंवार 

पोहोचिवण्याचा ᮧय᳀ करावा. तसेच ᮧत्येकाकडे ᮧाथर्ना शु᳍ स्वरुपात िलिहलेली असावी. 

 २. ᮧाथर्नेला शु᳍ व स्प᳥ उᲬार आिण सगंीताची उᱫम जोड हवी. छान चालीमध्ये गेयतेसह म्हटलेल्या ᮧाथर्ना 
दीघर्काळ िव᳒ाथᱮ गुणगणुत राहतात आिण त्यातून ᮧस᳖ता वाढायला मदत होते. 
 ३. अत्यंत शातंतापूणर् वातावरणात, िशस्तीत, सामुिहकरीतीने व भावपूणर्तेने, उत्कटपणे, शारीिरक हालचाली न 
करता, डोळे िमटून, तन्मयतनेे ᮧाथर्ना होईल यासाठी ᮧय᳀शील राहावे. 
 ४. ᮧाथर्नांमध्ये वैिवध्य असावे व सवर् िव᳒ाथ्याᲈची ᮧाथर्ना पाठ असले यासाठी आᮕह धरावा. 
 ५. पिरसर स्वच्छता, मौन – ध्यान, सुंदर आवाजातल्या ᮧाथर्ना ऐकणे, ᮧितज्ञा म्हणणे, सुिवचाराबं᳎ल बोलणे, 
बोधपर कथा सांगणे, िदनविैशष्Ჷे – आसपास घडणाऱ्या िवशेष घडामोडᱭब᳎ल बोलणे इ.पैकी योग्य त्या गो᳥ᱭचा 
ᮧाथर्नेच्या जोडीने अवश्य समावेश करावा. तथािप एकूण कालावधी १५-२० िमिनटांपेक्षा अिधक असू नये. 
 ६. ᮧाथर्नेत िशक्षकांचा सहभाग मनापासनू, उत्कटपणे असायला हवा. िनव्वळ िव᳒ाथ्याᲈच्या िशस्तीकडे लक्ष 
दणे्याऐवजी स्वत:ही ᮧाथर्ना म्हणण्यामध्य ेसहभागी व्हावे. 
 अशा सवर् ᮧय᳀ांमधून ᮧाथर्ने᳇ारा दीघर्काळ िटकणारा संस्कार नᲥीच िव᳒ाथ्याᲈच्या मनात रुजेल असा िव᳡ास 

वाटतो. 

 २. उपासना : भिᲦयुᲦ,᮰᳍ापूणर् मनाने परमे᳡राशी केलेला संवाद म्हणजे उपासना. हा संवाद आपल्या स्वत:च्या 
भाषेत, स्वत:च्या शब्दात करावयाचा. परमे᳡राला काय सांगावयाचे? त्याच्या साक्षीने कोणते संकल्प करावयाचे? 
स्वत:ला आिण समाजाला, रा᳦ाला आिण अंती मान᳞ाला ई᳡रीय चतैन्य ᮧा᳙ व्हावे. आपले जीवन िनमर्ल, िनरामय, 
कतृर्ᱬवसंप᳖ आिण सेवारत असावे असे मागणे मागावयाचे, असे संकल्प करावयाचे. ᮰᳍ापूवर्क केलेल्या संकल्पांचे बळ मोठे 
असते. जो जशी ᮰᳍ा ठेवतो तसा तो घडतो. ‘यो यत्᮰ध्द: स एव स:|’ 
 िशक्षण म्हणज ेमनुष्यात ज ेपूणर्त्व मुळातच आह ेत्याचे ᮧकटन असे स्वामी िववेकानंद यांनी म्हटले आह.े 

िव᳒ाथ्याᲈच्या अंगी सु᳙ असलेल्या शारीिरक, बौि᳍क आिण आित्मक क्षमतांच्या िवकसनाची ᮧिᮓया म्हणज ेिशक्षण. 

त्यासाठी वातावरण, बा᳭साधने, ᳴कबहुना त्याहून महᱬवाची गो᳥ म्हणजे ह ेसारे ᮕहण  करण्यासाठी शरीर, मन आिण 

बु᳍ी या संस्काराला अिभमखु करणे. िव᳒ाथ्याᲈची ᮕहणक्षमता वाढण.े त्याच्या आंतिरक शᲦᳵनी जागृत होऊन 

बा᳭संस्काराला ᮧितसाद दणेे. ह ेघडल ेतरच िशक्षण ᮧिᮓया ᮧभावी होईल आिण उपासनेमुळे जर मुख्यत: काही घडत 

असेल तर िव᳒ाथ्याᲈच्या आंतिरक शᲦी जागृत होतात ह ेहोय. 

 भजन, नामस्मरण ही उपासना आह ेका?  रामरक्षा, मारुतीस्तोᮢ, गीतापाठ ही उपासना आह ेका? आह.े पण खरी 
ती उपासना ती जी अंतयार्मीच्या शᲦी जागवू शकते, दवैी गुणसंपदलेा आवाहन करू शकते, जी ᳞Ღीचे समाजाशी, 
रा᳦ाशी, मान᳞ाशी आिण िवराट िव᳡ाशी नाते जोडून दऊे शकते. माणूस बदलण,े िवकसणे,नवनवीन सामथ्याᲈनी समृ᳍ 
होणे, त्या सामथ्यार्चा समाजघडणीसाठी िविनयोग करण्याची ᮧेरणा त्याच्या मनात िनमार्ण होण,े हा िशक्षणाचा हतेू आिण 
उपसनेचाही तो अपेिक्षत पिरणाम आह.े औपचािरक िशक्षण कालांतराने पूणर् होत.े अनौपचािरक िशक्षणाची ᮧिᮓया चालचू 
राहते, पण उपासनेची ᳞ा᳙ी तर मनुष्यजीवनाइतकी आह.े लहानपणापासून सुरु झालेली उपासना अखेरच्या ᳡ासापयᲈत 
ज्यांनी दढृतेने चालवली अशा उपासनाशील ᳞Ღᳵची उदाᱫ परंपरा आपल्याकडे आजपयᲈत अखंड रािहली आह.े 
िववेकानंदांनी म्हटले आह ेकी, भिवष्यकाळात या भमूीत शेकडो ऋषी होतील. बालवयातच उपासनेची गोडी लावण्याचा 
मुख्य ᮧ᳤ आह.े 
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 उपासनेमध्ये ध्यानासाठी वेळ असायला हवा. ध्यानात परमे᳡राशी स्वभाषेत ग᳒ात, आपल्या शब्दात बोलावयाचे 

असते. ᳞िᲦगत िचतनाने ᮧारंभ करून स्वत:समोर असलेल्या ᮧ᳤ांच्या सोडवणुकीसाठी दवेाचे साहाय्य मागावयाचे असते. 

गुणसंपदा आिण कायर्कतृर्त्व वाढावे म्हणून ᮧाथर्ना करावयाची असते. मग िक्षितजे िवस्तारत न्यावयाची असतात. 

समाजजीवन, रा᳦जीवन यांचा उत्कषर् व्हावा. अन्ती संपूणर् मानवतेला िद᳞ जीवन लाभावे म्हणून ᮧाथर्ना करावयाची 

असते. 

 ᮧारंभी म्हटल्याᮧमाण ेज्ञान –  िवज्ञान ᮕहणासाठी िव᳒ािथमन अिभमुख उपासना परम आवश्यक आह.े एकाᮕ, 

ᮧस᳖ मन, शातं – िस्थर बु᳍ी ही िव᳒ासंस्कारासाठी अितशय महᱬवाची आह.े उपासनेत अनेकानेक आिण उदाᱫ, मयार्िदत 

अशा ‘स्व’पलीकडे घऊेन जाणाऱ्या िवचारांचा, भावनाचंा पिरपोष होत असतो. ᳞िᲦिवकसनाचे संकल्प होत असतात 

आिण जाणीव भरारत्या पंखांनी ᮰े᳧ , ᮰े᳧ तर पातळ्यांना स्पशर् करीत जाते. मनाच ेसहज उ᳖यन होते, िवराटाच्या मनोमन 

दशर्नाने अहन्ता िवरघळते, ई᳡रशरणता येते. अशा ᮧकारे िव᳒ािथमनाचा भावात्मक पिरपोष होणे ही िशक्षणᮧिᮓयेतील 

महᱬवाची गो᳥ आह.े ितच्या अभावामळेु स्वाथर्, पराकोटीचा उपयुᲦतावाद, ᳞िᲦकेिन्ᮤतता, समाजबांधवांिवषयी 

अनास्था, रा᳦ᮧीती आिण मानवᮧीती याचंा स्पशर् नसणे ह ेसवर् दोष आमच्या मुलांच्यात बळावत आहते.ऋिषकालापासून 

चालत आलेल ेआपल्या संस्कृतीचे उपासनेचे ह ेᮯत िव᳒ाᮧसार करणाऱ्या सवर् संस्थांनी जपायला, वाढवायला हवे तरच 

िशक्षणकायार्त जे ᮰म ओतल ेजात आहते. त्यातून चािर᯦यसंप᳖, कतुर्ᱬवसंप᳖, ᮰े᳧ जाणीवसंप᳖ असे युवक –  युवती तयार 

होतील. 

 ३.समहूगीत े : िशक्षणातून समाज िवकसनाचे आिण पिरवतर्नाचे कायर् करण्याची ᮧेरणा िव᳒ाथ्याᲈच्या मनामध्ये 

सतत जागती राहावी यासाठी समूहगीताचंा उपयोग होतो. त्याबरोबरीनेच ᳞िᲦिवकासाची ᮧेरणा िमळिवण्यासाठी, या 

रा᳦ाच्या उᲰवल परंपरेचे िनत्य स्मरण राहण्यासाठी, आज दशेासमोर असलेल्या आव्हानांना सामोरे जाण्यासाठी, कायर्रत 

राहण्याची ऊमᱮ िटकण्यासाठी, समूहभावनेचा िवकास होण्यासाठी आिण ध्येयाचे सतत दशर्न होत राहावे यासाठी 

समूहगीतांचे महᱬव आह.े या गीतांना सोप्या पण अथर्पूणर् चाली लावून त्या िनत्य म्हटल्या जायला ह᳞ात. कोणत्याही 

रा᳦ातील युवक –  युवतᱭच्या ओठांवर असणारी गीते म्हणजे जणू काही त्या रा᳦ाच्या भिवष्याची नादंी असते. म्हणूनच 

ᮧत्येक िव᳒ाथ्यार्ची वषर्भरात िमळून िकमान ५ ते ६ स्फूितगीते तरी पाठ व्हावीत अशी अपेक्षा आह.े मराठी बरोबरच अन्य 

भारतीय भाषांमधील गीतेही िव᳒ाथ्याᲈनी आवजूर्न म्हणावीत. सवर् गीतांचे शब्दाथर् तर िव᳒ाथ्याᲈना माहीत असावेतच पण 

त्याच बरोबरीने त्यात मांडलेली मध्यवतᱮ कल्पना, त्यातील ᳞Ღी / घटनांचा संदभर् त्या गाण्याच्या आजच्या पिरिस्थतीशी 

संदभर् जोडणे, त्यातील आवाहन िव᳒ाथ्याᲈपयᲈत पोहोचेल, त्याला कृतीची जोड त्यांना ᳒ावीशी वाटेल यासाठी या 

समूहगीतांब᳎ल आवजूर्न बोलले जायला हवे. िविवध मूल्यांसाठीही वेगवेगळी समहूगीते उपलब्ध आहते. त्याचंाही अवश्य 

संᮕह करून ठेवावा. शाळेपूवᱮ ध्विनवधर्कावरून बारीक आवाजात रोज एखाद े गीत ऐकवण्याचा वातावरण 

िनिमतीसाठीही उपयोग होऊ शकतो. शाळेच्या / वगार्च्या िभतᱭवर / सूचनाफलकांवर / काळ्या फळ्यांवर अशी गीत ेसंुदर 

अक्षरात िलहून ठेवल्यान ेती सतत नजरेसमोर राहायला मदत होत.े वगर्श: / इयᱫावार समूहगीत गायनाच्या स्पधाᲈचाही 

समावेश वािषक िनयोजनात करता येईल. संपूणर् शाळेची ३ ते ४ गीते तरी आवजूर्न पाठ व्हायला हवीत व ती संपूणर् 

शाळेला एकᮢ चालीत, पाठ म्हणता यावीत असा आᮕह धरावा. 

 ‘ माणसामधील िद᳞त्वाच ेᮧकटीकरण म्हणजे धमर् व माणसामधील पूणर्त्वाच ेᮧकटीकरण म्हणजे िशक्षण ‘  

       स्वामी िववकेानदं                            समृ᳍ िशक्षणातनू समथर् भारत  



www.erc-pune.org  ६ 

 

  For Audio : http://www.erc-pune.org/en/resources/upasana 

उपासना  



www.erc-pune.org 

नमो भास्करा द े,अनोखा ᮧकाश  
नमो भास्करा द े,अनोखा ᮧकाश  

तनाचा मनाचा ,कराया िवकास ││ᮥ.ु││ 
गतीच्या िवकासास ᳒ावा ᮧकाश  
जनी होऊ द ेदगुुर्णाचंा िवनाश  
नमो शारदा मी तझुा न᮫ दास  

अशी ब᳍ु दईे मला तचुी ध्यास ।। १।। 
घडो मायभमूी अहिनश सवेा  

मनाला अहकंार कधी ना िशवावा  
नमो शारदा मी तझुा न᮫ दास  

अशी ब᳍ु दईे मला तचुी ध्यास ।। २।। 

सगंच्छध्व सवंदध्वम ् 
सगंच्छध्व स ंवदध्वम, स ंवो मनािंस जानताम ्

दवेा भाग ंयथा पवूᱷ,संᲳानाना उपासत े। 
समानी व आकूित:,समाना हृदयािन व: । 
समानमस्त ुवो मन:,यथा व: सुसहासित । 

ह ेिव᳡ात्मक 
ह ेिव᳡ात्मक तव भᲦाचा स्वीकारी ᮧिणपात 

ᮧाथर्ना हीच आज हृदयात ││ᮥ.ु││ 
अतंरात जी वस ेहीनता  
मोह असयूा आिण अहतंा  

दढृ वᮚान ेत्याचं्यावरती करी िनमर्म आघात ।। १ ।। 
सुखात ᳴कवा िवपदाकाली 

अिवचल राहो शािंत आतली  
ᮧस᳖तचे ेदवैी िस्मत रे िनत िवलसो ओठात ।। २ ।। 

इवली शल्य ेरुपती खुपती  
मात करू द ेत्याचं्यावरती  

ᮧगल्भतचे ेपखं दऊेनी न ेज्योतीजर्गतात ।। ३ ।। 
सेवतेच साथर्क गवसाव े 
जीविशवाच ेमैᮢ  जळुाव े 

िव᳡च अवघ ेिसिचत व्हाव ेᳩहेामतृ सेकात ।। ४ ।। 
आताᲈना हृदयासी धराव े 
᮰ान्तासंाठी छाया व्हाव े 

माᮢ खलाचं्या सᱫपेढुती जळुोत ना कधी हात ।। ५ ।। 
त ूिदधलले ेह ेतजेोबल  

सहज तझु्या चरणाशंी वािहल  
अशी लीनता उमलो आता माझ्या मनममार्त ।। ६ ।। 

एकादश ᮯत  
अिहसा सत्य अस्तये ᮩम्हचयर् असᮕंह │ 

शरीर᮰म अस्वाद सवरᮢ्  भयवजर्न │ 
सवर्धमर्समानत्व स्वदशेी स्पशर्भावना │ 

ही एकादश सवेावी न᮫त्व ेᮯतिन᳟य े││ 
नारायण नारायण जय गोिवन्द हरे │ 
नारायण नारायण जय गोपाल हरे │ 

७ 

सवर्धमर् ᮧाथर्ना  
बु᳍ ंसरण ंगच्छािम | 
धम्म ंसरण ंगच्छािम | 
सघं सरण ंगच्छािम | 

दिुतयिम्प ब᳍ु ंसरण ंगच्छािम | 
दिुतयिम्प धम्म ंसरण ंगच्छािम 
दिुतयिम्प सघं सरण ंगच्छािम 

तितयिम्प ब᳍ु ंसरण ंगच्छािम |   
तितयिम्प धम्म ंसरण ंगच्छािम 
तितयिम्प सघं सरण ंगच्छािम 

शुि᳍ द,े बुि᳍ द,े ह ेदयाघना  
शिु᳍ द,े बिु᳍ द,े ह ेदयाघना 

शिᲦ द,े मᲦुी द,े आमचु्या मना ││ 
तर-तम त ेउमज ेना, उमज ेना सत्य  
फसिवत ेआम्हाला िव᳡ ह ेअिनत्य  
िदग्दशर्न मज व्हाव ेहीच कामना  

शिᲦ द,े मᲦुी द,े आमचु्या मना ││ 
तत्वाला िवसरून जार ᮪मल ेह ेिचᱫ  
ऋजतुवेर मात करी ᮤोह हा ᮧमᱫ  
िनभर्यता जागावी हीच ᮧाथर्ना  

शिᲦ द,े मᲦुी द,े आमचु्या मना ││ 

 ᮧाथर्ना  
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For Audio : http://www.erc-pune.org/en/resources/avhan-he-jyotina 
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For Audio : http://www.erc-pune.org/en/resources/bharat-mata-ekach-daivat 
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For Audio : http://www.erc-pune.org/en/resources/ho-rahi-hai-aarti 
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For Audio : http://www.erc-pune.org/en/resources/namaskar-deva 
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ज्ञान ᮧबोिधनी शकै्षिणक साधन कᱶ ᮤ  
पᱫा : ‘िवनायक भवन’, ५१४ सदािशव पठे, पणुे ४११०३०.  

दरूभाष : २४२०७१९३, २४२०७१९४  
ई –  मले : erc@jnanaprabodhini.org 

Visit us at : www.erc-pune.org   

ज्ञान ᮧबोिधनी 
शकै्षिणक उपᮓम सशंोिधका ᳇ारा आयोिजत 

‘ राज्य स्तरीय िशक्षण िचतन पिरषद’ 
िदनांक : २५ व २६ िडसᱶबर २०१५  

 

       महारा᳦ राज्यातील िविवध िजल्᳭ांत, तालुक्यांत, गावांत  िशक्षणात कृतीशील असणाऱ्या,  त्यावर सतत िचतन 
करीत असलेल्या सवर् िशक्षण कायर्कत्याᲈची बैठक योजली आह.े सध्या सुरु असलेल्या शैक्षिणक पिरिस्थतीचे सामूिहक िचतन 
करणे, त्यावर संभा᳞ उᱫरे काय असतील यावर चचार् करणे,  आपण करीत असलेले नािवन्यपणूर् शैक्षिणक ᮧयोग आिण 
ᮧकल्पां बाबत एकमेकांशी दवेाण घेवाण करणे असा या बैठकीचा उ᳎ेश आह.े  
       शैक्षिणक िचतन बैठकीत गटचचार्, िविवध िवषयावर िशक्षण क्षेᮢात अनेक वषᱷ काम करीत असलेल्या ᳞Ღᳵसोबत 
pannel discussion, ज्ये᳧ िशक्षण तज्ज्ञ मुलाखती, मान्यवर तज्ज्ञ ᳞Ღᳵची  ᳞ाख्याने इ. कायर्ᮓम योजल ेआहते, अशा 
समृ᳍ पिरषदते आपण आवजूर्न सहभागी व्हावे यासाठी ह ेिनमंᮢ ण.  
 

 
 

      पिरषदतेील सहभागासाठी ᮧवास खचर् ज्याचा त्यान ेकरणे अपेिक्षत आह.े सहभागी सदस्यांसाठी कुठलेही शलु्क नाही. 
पिरषदतेील सहभागी सदस्यांसाठी दपुारच्या भोजन व चहापानाची ᳞वस्था केली आह.े बाहरे गावाहून येणाऱ्या 
सदस्यांसाठी राहण्याची तसेच राᮢीच्या जेवण्याची ᳞वस्था ज्ञान ᮧबोिधनी यथेे केली आह.े (ज्यांना पिरषदनेंतर िदनाकं 
२६ ला राᮢी व २७ ला िदवसा राहायचे आह ेत्यांनी आधी सूचना ᳒ावी.)  
पᱫा: शकै्षिणक उपᮓम सशंोिधका, २रा मजला, ५१४, िवनायक भवन, ज्ञान ᮧबोिधनी, पणु-े ३०  

आपल्या सहभागाची खालील पᱬयावर इमेल पाठवून िनि᳟ती करावी 
( ᮧथम नᲂदणी करणाऱ्या ५० सदस्यांना पिरषदसेाठी िनि᳟त बोलावले जाईल) 

erc@jnanaprabodhini.org 

संपकर्  ᮓमांक : 020 24207193 / 94 , 
सौ. गीता साᲹे: 9822660683 / Აकार बाणाईत : 9730005027 


