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संपादकीय  

 नुकताच अमरावतीला गेलो होतो. अमरावतीतील एक िम  ी. अतुल गायगोल ेयांनी एका शाळेची स्थापना केली 

आह.े शाळेच ेनाव मोठे िवचार वतर्क आह,े ‘ शा त’  स्कूल ! िशक्षण वस्थेतील सारे ‘ शा त’  त्यांना त्यांच्या 

आणायच ेआह.े रुजवायच ेआह.े शा त - Sustainable हा सध्याचा परवलीचा शब्द आह.े िशक्षणातील शा त काय? 

बदलणारे काय? याचा िवचार केला पािहजे. पिरस्थती, तं , प ती बदलत राहतात. मं  दीघर्काळ िटकून राहतो. 

िशक्षणातील शा त िवचारात हा मं  कोणता याचा िवचार झाला पािहजे. मनुष्याला सुखाने जगण्यासाठी अनेक भौितक 

साधने िमळवावी लागतात. त्यासाठी आवश्यक शा  ेआिण कलांचे िशक्षण व्हावे लागत.े शाळा – महािव ालयांतून असे 

िशक्षण िमळत असते. काळाच्या ओघात या िशक्षणात बदल होत गेला. काही शा े-कला कालबा  झाली तर नवीन 

िवषयांचा समावेश झाला. ह े ‘ जेवणदायी ‘  िशक्षण झाले. ह ेिशक्षणही सवासाठी आिण अिधकािधक पिरपूणर् करण्याची 

आवश्यकता आह.े त्यासाठी आवश्यक असे शैक्षिणक आराखडे तयार होत असतात. त्यांच्या कायर्वाहीसाठी सवर् स्तरांवर 

य  होत असतात. 

 पण ‘ जीवनदायी िशक्षणाच े ‘  काय? मनुष्यासाठी भौितक सुख आवश्यक आहचे ! पण शा त सुखाचे, आनंदाच े

काय ? मनुष्याला असे शा त सुख – समाधान िमळायचे असेल तर त्याला स्वत:च्या अिस्तत्वाचा, समाजातील त्याच्या 

स्थानाचा िवचार करावा लागेल. त्यासाठी आपल्या पूवर्सूर नी आनंदमय कोशाच्या िवकासाचा मागर् सांिगतला आह.े 

आजच्या शालेय िशक्षणाच्या आराख ात या अध्यात्म िव ेचे स्थान असले पािहजे तर िशक्षणातला शा त िवचार झाला 

असे म्हणता येईल ! 

            िववेक प क्षे 

संपादक , ई- िशक्षक  
स्मतृीतून स्फुरो कृती 

कै. डॉ.िव.िव.तथा आप्पा पडस ेजन्मशताब्दी वष ‘ 
 ज्ञान बोिधनी या अिभनव शैक्षिणक योगाची सुरुवात कै. डॉ.िव.िव.तथा आप्पा पडसे यांच्या ितभेतून झाली. आप्पांचे 
शैक्षिणक कायर् व िवचार, अिभनव शैक्षिणक योग यांचा पिरचय आपण या लेखमालेत करून घेत आहोत.  
 “िशक्षण म्हणजे काय चार िमक पुस्तकांचे िशक्षण आह?े िशक्षण ह ेत्यापेक्षा वेगळे आह.े िशक्षण ह ेमनुष्यघडणीसाठी, 
समाजघडणीसाठी आह.े िशक्षणाने रा  घडायला पािहजे”. कै.आप्पांनी  मांडलेले ह ेसू  ज्ञान बोिधनीच्या शैक्षिणक िचतनाचे 
मध्यवत  सू  आह.े आज या सू ाचा िवस्तार करत ज्ञान बोिधनीची वैिशष् पूणर् शैक्षिणक अनुभव णाली तयार झाली आह.े 
 कै.आप्पांनी मांडलेले िवचारस्मरण आचारस्फुरण ठरावे यासाठी ‘स्मृतीतून स्फुरो कृती’ या मािलकेत िशक्षण िवचारासोबत 
ज्ञान बोिधनीत राबवल ेजाणारे व आपण आपल्या शालेय रचनांत करू शकाल असे शैक्षिणक उप म सुचवत आहोत व  िनवडक 
उप मांचा िवस्ताराने पिरचय या लेखमालेत करून दते आहोत. 
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‘सं मण’ 

बदल अथवा सं मण हा मानवी जीवनातील अिवभाज्य भाग बनला आह.े सातत्याने समाजात, घरात, मनात, 
वातावरणात ह ेसं मण चालू असते. मकरसं मणाच्या िनिम ाने  सं मण म्हणजे काय? आिण ह ेसं मण कोणकोणत्या 
पातळीवर घडते ा  दृ ीन ेथोडेसे िचतन केले असता अनेकिवध िवचार मनःपटलावर उमटले. 

सं मण म्हणजे िस्थत्यंतर, बदल, पिरवतर्न, नविवचारांचे स्पंदन, वैचािरक आदान दान, परस्पर ेह अथवा 
सामंजस्य याचंी जपणूक, नतून अिभ ी अस ेिविवध अथर् कार ‘सं मण’ या शब्दातून  होतात. मकरसं मण अथवा 
मकरसं ांत म्हणजे सूयर् ज्या िदवशी मकर राशीत वेश करतो, त्या िदवसाला मकरसं ांती असे संबोधले जाते. जुने वाद-
िववाद, मनातील िकिल्मष ेसंपवून पुन  ेह अथवा गोडी िनमार्ण करणे यासाठी हा सण साजरा केला जातो.  

सातत्याने होणाऱ्या बदलानंा जर आपण सकारात्मक रीतीने सामोरे गेलो तर ते न ीच सुखावह ठरतात. कोणतीही 

नवीन गो  िशकताना थोड ेक  पडतात. पण नंतर िमळणारा आनदं हा खूप काही दणेारा असतो. काही नवीन सकंल्पाची 

सुरुवात दखेील आपल्याला या िनिम ाने करता येते. आज सवार्िधक बदल ह ेिव ाथ  जीवनात घडताना िदसतात. रोज 

काहीतरी नवीन त्यांच्यापयर्त पोचत असते. हा बदल त्यांच्याशी िनगडीत िविवध क्षे ामंधला असतो. ह े बदल त्यांच्या 

ि मत्व िवकासात दखेील अनेक दृ ीन ेमह वपूणर् ठरतात.  िव ाथ  जीवनात त्यांच्या ि म वाचा िविवधांगी िवकास 

हा खूप मह वाचा आह.े या ि येत यु ाहार िवहार, मानिसक िवकास, ेह, मै ी, आपुलकी, स्वाध्याय या सवर्च मु ांचा 

िवचार करावा लागतो. या काळात ऋतूनुसार  आवश्यक असे धान्य शेतात उपलब्ध असते. ते आपल्या शरीरासाठी पोषक 

असेच असते. तीळ, गूळ, बाजरी यांसारख्या िविवध पदाथाचा आपण आहारात समावेश करतो. तीळाची ि ग्धता आिण 

गुळाचा गोडवा याच कालावधीत अनुभवायला िमळतो. त्या त्या ऋतूनुसार उपलब्ध असणाऱ्या अ ाचा समावेश आपण 

आहारात न ी करावा. योग्य कारचा ायाम, चांगला आहार, आिण तसाच  योग्य िवहार यामुळे ि मत्व िवकास 

घडून येण्यास मदत होत.े ायामाने शरीर व मन सदुढृ करण्याचा य  करावा. शारीिरक क्षमता वाढवण्याचा य  

करावा. कारण, ‘ केल्याने होत आह ेरे आधी केलेिच पािहजे’ हा मं  तर सवर्ज्ञात आहचे. 

हा सण ेहाचा, आपुलकीचा, मै ीचा, िजव्हाळ्याचा असा आह.े  या िनिम ाने हा नात्यांमधील, मै ीमधील गोडवा 

जपण्याचा, वाढवण्याचा आपण य  करायला हवा. िव ाथ  दशेतील मै ी ही अतूट, जीवाभावाची अशी असते. मै ीतील 

हा गोडवा आपण कायम जपण्याचा य  करायला हवा. हाच तर मह वाचा संदशे या सणातून आपल्याला िमळतो. 

स्वावलंबन आिण स्वाध्याय हा दखेील िव ाथ  जीवनातील मह वाचा भाग आह.े स्वतःची काम े स्वतः करणे यातून 

िमळणारा जो आनंद आह े त्याची जाणीव िव ाथ्याना करून ायला हवी. तो आनंद घ्यायला त्यांना िशकवायला हवे. 

तसेच स्वाध्यायाच्या बाबतीत दखेील आह.े स्वयं अध्ययनाने िजतके िशकता येईल िततके िशकण्याचा य  करावा. आिण 

िजथे अडचण येते ितथ े मागर्दशर्कांच,े गरुुजनांचे मागर्दशर्न घ्यावे. स्वाध्यायामुळे आपल्या प तीने आपल्याला अध्ययन 

करणे सोपे जाते. 

समथर् रामदासांनी ‘समथाचा बोध’ यांतनू मुलांना खूप छान उपदशे केला आह.े ‘बरे सत्य बोला यथा तथ्य चाला, 

कवा ‘िदसामाजी काहीतरी त ेिलहाव,े सगंी अखडंीत वाचीत जाव’े यांसारखे ोक मुलांसाठी खूप ेरणादायी ठरतात.  
https://www.youtube.com/user/ERCJPP 
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ते मुलांनी पाठ करावेत आिण तसे वागण्याचा य  करावा.  कारण वाचन, अध्ययन, मनन, िचतन ािविवध पायऱ्या 

अध्ययनासाठी अत्यावश्यक आहते. समथर् रामदासांनी िलहीलेले मनाचे ोक दखेील खूप उ ोधक  आहते. ‘मना सवर्था सत्य 

साडूं नको रे, मना सवर्था िमथ्य माडूं नको रे’ यांसारखे ोक खूप काही सांगणारे आहते, समजावणारे आहते. आपणच जर 

आपल्या मनाला समजावल ेतर ते आपल ेन ी ऐकते.  कारण एखादी गो  मनाने घेतली की ती न ी पूणर् होते. म्हणून 

स्वतःच्या मनाला कायम उपदशे करणे, समजावणे गरजेचे आह.े ह ेमन सुदढृ असले तरच बाकीच्या गो ी सकुर होतात. 

म्हणून मन ह ेिन यी, सावध, तत्पर, धैयर्शील, सामथ्यर्पूणर् असावे.  

ा सणाच्या िनिम ाने अनकेतेतून एकता साधता येते. तीळगुळातील अनेक रंग ह ेवैिवध्य दशर्वतात. आपला दशे 
जसा िविवध भाषांनी, रंगांनी, वेषभषूांनी नटलेला आह े तशाच कारे आपली मने, आपल े िवचार ह े सवर्समावेशक 
असावेत. त्येकाची हा सण साजरा करण्याची प त िनराळी पण त्यामागची भावना मा  एकच असते. सवर्जण 

ािनिम ान ेएक  येतात. यातूनच रा भावना वाढीस लागते. साधली जाते. त्येकाची सण साजरा करण्याची प ती 
समजून घ्यावी.   

अध्यापकांच्या दृ ीने जर आपण िवचार केला तर त्यांच्या क्षे ात दखेील सातत्याने बदल घडताना िदसतात. 
िशक्षण ि येत सातत्याने बदल घडत असतात त्या बदलांशी त्यांना जुळवून घ्यावे लागते. वेगवेगळ्या कारचे िव ाथ  
िशक्षकांच्या समोर असतात त्या त्येक िव ाथ्यार्पयत पोचण्याच ेमह वाचे काम िशक्षकांचे असते. यासाठी अध्यापनात 
िविवध कारचे बदल करावे लागतात. ह ेएक कारचे सं मणच असते. ज्या वाणीचा उपयोग करुन िशक्षक िव ाथ्याना 
िशकवतात, त्यांच्याशी संवाद साधतात ती वाणी मधरु, िनमर्ळ, स्वच्छ आिण ओघवती असावी. कारण त्याचं ेबोलणे हा 
एक कारचा वाक् यज्ञच आह.े ज्याचा उल्लेख संत ज्ञाने रांनी पसायदानातून केला आह.े (येणे वाक् यजे्ञ तोषावे)  ा वाक् 
यज्ञाच्या माध्यमातून आचार, िवचार, आिण उ ार ाितन्ही गो ी भावीपणे पोचवता यायला ह ा. योग्य त ेबदल ितथे 
घडायला हवते. अध्यापकांच्या उ ी आिण कृती यांत साम्य हवे.  कारण त्याचा फार मोठा भाव िव ाथ्यावर पडतो. ा 
अध्यापकांच्या संवादातून िव ाथ  मै  घडायला हवे. अध्यापन ह ेकेवळ िशकवणे न होता तो संवाद व्हायला हवा यामळेु 
िशकणे आिण िशकवणे ा दोन्ही ि या आनंददायी होतात.िव ाथ्याना अध्ययनात कशी रुची िनमार्ण होईल ाचा 
िवचार करत अध्यापनात बदल घडवायला हवेत. यासाठी स्वाध्याय खूप मह वाचा ठरतो.  जसा िव ाथ्याना तो आवश्यक 
आह ेतसाच तो अध्यापकांना दखेील आवश्यक आह.े कारण माणूस हा नेहमी िशकतच असतो. ही ि या िनरंतर चालणारी 
आह.े त्यामुळे स्वउ यन साधण्याचा य  अध्यापकाचंा नेहमीच असावा. आिण त्याचबरोबर नवनवीन बदलांना समोरे 
जाताना स्वतःमध्ये ते बदल घडवण्याची तयारी अध्यापकांनी ठेवायला हवी. अध्यापकाची भूिमका िनभावताना दखेील 
िविवधांगी भूिमका अध्यापकाला पार पाडा ा लागतात. म्हणूनच बदल अथवा पिरवतर्न हा समाजाचा आवश्यक भाग 
आह.े  आिण वैिवध्य, नािवन्य, कौशल्य आह ेम्हणून काम करण्यात, जीवनात मजा आह.े  ह ेसं मण अथवा बदलच नवी 
उमेद, ेरणा, आशा दणेारे आह.े म्हणूनच ा सवर् बदलांना आपण उत्साहाने सामोरे जाऊया आिण तीळगुळाचा गोडवा हा  
जनाजनांत, मनामनात वृि गत करण्याचा य  करुया.  

॥तीळगूळ घ्या गोड गोड बोला॥ 

          डॉ.सौ.सजुाता िरसबडू-बापट.      

          ज्ञान बोिधनी पणु े. 

 



  

 

 ज्ञान बोिधनीत कसलं िशक्षण िदलं गेल ंपािहज ेयाची चचार् आपण करत आहोत. सामान्य तीचं आिण केवळ 

पुस्तकी असं िशक्षण दणे्यासाठी बोिधनी नाही. ह े तर बोिधनीच्या घटनेच्या अगदी पिहल्याच कलमात म्हटलं आह.े 

सामािजक जाणीव िनमार्ण करणारं िशक्षण दणे्यासाठी बोिधनी आह.े याचा अथर् असा नाही की िवज्ञान, तं ज्ञान, कला 

इ.च्या िशक्षणाला येथे स्थान नाही. आपण तर म्हणतो की, ‘ बोिधनीला रा ीय जीवनाच्या त्येकच क्षे ात नेतृत्व करू 

शकणारे कायर्कत िनमार्ण करायचे आहते.’  उ ा कोणा कायर्कत्यार्ला कवा कायर्कत ला नृत्यशाळा काढावीशी वाटली तर 

त्याही कल्पनेचं स्वागत करण्याची भूिमका हवी. उ ाच्या बोिधनीत संगीतावरही मह वपूणर् काम व्हायला हवं आह.े ज े

ज ेकाही पूवार्िजत धन आह ेते सवर् आपल्याला वाढवायचं आह.े ‘ आह ेिततुके जतन करावे, पुढे आणखी वाढवावे, महारा  

राज्यिच करावे चोिहकडे’ असे समथानी म्हटले. त्या माण े आपल्याला भारतीय कवा िहद ु संस्कृतीने केलेल्या मूलभूत 

िचतनाचा िवकास करणारे ज ेजे काही असेल त्या सगळ्याचा पिरपोष करायचा आह.े 

 तेव्हा बोिधनीतला िव ाथ  हा आधुिनकातला आधुिनक असाही हवा आिण त्याच वेळी त्याला आपल्या अगदी 

जुन्यातल्या जुन्या अशा धनाचीही जाण हवी. तो पौवार्त्यातील पौवार्त्य आिण पा ात्यांतील पा ात्य अशा स्वामी 

िववेकानंदांसारखा हवा. असे िव ाथ  िनमार्ण करू या. दसुऱ्याच्या संस्कृतीने दीपून जायला नको, पण स्वत:च्या 

संस्कृतीचा फाजील अिभमानही नको. आपली मातभृाषा, आपली रा भाषा यावर जसं भु व हवं तसं इतर परदशेी 

भाषांवरही भु व हवं. भारतीय खेळा माण ेपा ात्य खेळही खेळता यावेत. एकीकडे पिरपूणर् ि िवकसनाच े य  चालू 

असतानाच ते िवकिसत ि त्व समाजाच्या िवकासासाठी समिपत कसं करायचं ते आपल्या मुलामुल ना िशकवू या. 

समाज - संस्थापनेच्या कल्पनेशी तादात्म्य पावलेले ि िवकसन करायला िशकवू या. समाज -संस्थापना, रा  िनमार्ण , 

धमर्संस्थापना ह ेसारे समानाथ  शब्द आहते. ी आिण सम ी ही दोन्ही एकमेकांना पूरक आहते. समाजाचा कोणताही 

घटक मागासलेला राहून समाजाचा िवकास होऊ शकणार नाही. तसेच काही चा अिनबध िवकास ही कल्पना खोटी 

आह.े समाजािशवाय ी खऱ्या अथार्न ेसमृ  जीवन जगूसु ा शकणार नाही. 

कै. आप्पा  पडस.े 

रा दवेो भव (पान २,३)  
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सामािजक जाणीव िनमार्ण करणारे िशक्षण  

               िवचार - स्फुरण 

https://www.facebook.com/Educational-Activity-Research-Center-377332489047956/ 
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  सामािजक जाणीव सवंधर्न  
    

 ‘पुण्य पर उपकार -पाप ते परपीडा’  ा एकाच वाक्यात संतांनी सामािजक जािणवेची ाख्या केली आह.े 

दसुऱ्या ीची अडचण अथवा गरज ओळखून सहजपण े त्याचा िवचार करणे, त्याच्याशी समरस होणे आिण त्यानंतर 

शक्य त्या कारे साहाय्य करण्याची ेरणा त्यक्षात उतरवणे अशी ही सामािजक जािणवेची पायरी पायरीने होणारी 

अिभ ी आह.े 

 ह े ‘ दसुरे’ लोक आपल्या कुटंुबातील सदस्य अस ूशकतात. शेजारीपाजारी असू शकतात. गावातील अठरापगड 

कारचे असू शकतात, कधीही न पािहलेले दशेबांधवही असू शकतात. जसजशी ही वतुर्ळं िवस्तारत जातात तसतशी 

सामािजक जाणीव अिधक गल्भ आिण दढृ होत जात.े काही वेळा ती ि गत आचरणातून गट होते तर कधी सामूिहक 

वतर्नातून! उदा. माझ्या वाढिदवशी िमळालेले पैसे मी वस्तू खरेदीसाठी न वापरता माझ्याच वयाच्या अनाथ मुलांबरोबर 

खाऊ खाण्यासाठी खेळण्यासाठी वापरणार आह’े  असे ठरवण े हा वैयि क ितसाद आह,े तर शाळेच्या आसपासच्या 

वस्तीतील मुलांना िशकायला मदत व्हावी म्हणून एखा ा गटाची जुळवाजुळव करून त्यांनाही अस ेकाम करायला वृ  

करणे हा सामूिहक ितसाद आह.े ाचार िवरोधी आंदोलनांत सवाच्या बरोबरीने मोचार्त अथवा उपोषणात सामील 

होणे, हा सु ा सामूिहक आिवष्कारच आह.े 

 ‘ सामािजक जाणीव’  जन्मजात असत ेका? ती फ  काहीच जणामंध्ये आपोआप िनमार्ण होते का? ितचा आिण 

िशक्षण ि येचा काही संबंध आह ेका? जाणीवपूवर्क ितचे िवकसन करणे शक्य आह ेका? कोणत्या वयात त्याची सुरुवात 

व्हायला हवी? असे अनेक  आपल्याला पडतात. 

 ‘ सामािजक जािणवेची उम ’  ही त्यके माणसात जन्मजात असते असे मानसशा ज्ञ मानतात. ाउम च्या 

कटीकरणासाठी अनुरूप वातावरण आिण संधी िमळण्याची गरज असते. ज्या वयात मुलांची ‘ स्व’ ची जाणीव िनि त 

होत असते, त्या वयात जर त्यांच्यासाठी समाजदशर्नाची, स्वपलीकडे इतरांचा िवचार करण्याची संधी िदली तर त्यांचा 

दृ ीकोन अिधक िवधायक होऊ शकतो. सामािजक जािणव संकल्पनेचा ज्ञान पातळी. अिभवृ ी पातळी आिण कृती - ेरणा 

पातळी या तीन टप्प्यात िवचार करता येईल. 

 उदा. : पयार्वरणाब लची िवधायक जाणीव पूणर्त्वान ेिनमार्ण झाली असे आपण केव्हा म्हणू ? 

१)  जेव्हा त्याब लच ेज्ञान अिधकािधक िमळवण्याचा य  होईल. 

२) त्यातून ‘ पयार्वरण’  िवषयाच ेआकलन आिण त्यातील अन्य घटकांब लचा नेमका दृ ीकोन िनमार्ण होईल. आिण  

३) त्यातून पयार्वरणपूरक अशी काही ठोस कृती ि गत ( उदा. कचऱ्याचे वस्थापन / इंधन बचत) कवा सामूिहक 

(उदा.गावाजवळच्या दवेराईच ेरक्षण ….)  कृती करण्याची ेरणा मनात जागी होईल. 

आचार - स्फुरण 
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 सामािजक जाणीव कोणत्या टप्प्यांनी िवकिसत होते.- 
१) इतरांचा स्वीकार २) इतरांबरोबर वाटून घेण े ३) इतरांचा आदर ४) इतरांबरोबर समायोजन ५) इतरांच्या 
िवकासात सहभाग . 
 अशा प तीने ‘ सामािजक जाणीव’  िशक्षण ि येतून िवकिसत करायची असेल तर त्यासाठी ेरणासंप  
िशक्षकांची गरज आह.े त्याचबरोबर अध्ययन तं ांमधील-कृतीखेळ, गटचचार्, मंजषूा, अनुभवकथने, गटकाय, 
गटअभ्यास, जोडीकाय, क्षे भेटी अशा अनेकिवध तं ांचा समुिचत उपयोग करणे शक्य आह.े यातून मुलांच्या िवचारांना 
खा  िमळून त्यांच े दृ ीकोन योग्य रीतीने घडतील व आपापल्या स्तरावर काही कृती करण्यासाठी ती उ ु  होतील. 
शालेय गटाबरोबर महािव ालयीन व ौढ गटाच्या ‘ सामािजक जािणवेच’े  असे य पूवर्क िवकसन शक्य आह.े आशय व 
तं े गटसापेक्ष / िवषयसापेक्ष अस ूशकतील. ज्ञान बोिधनीच्या ज्ञा मानस संशोिधकेत अशी सामािजक जाणीव वाढवता 
येते ह ेिस  झाले आह ेव त्याचा अभ्यास म तयार झाला आह.े दनैंिदन तािसका तसेच िशिबरामंध्य ेया कारचे उप म 
योजता येतील. 
संदभर् ंथ : सामािजक जाणीव संवधर्न : वा.अनघा लवळेकर , ज्ञान बोिधनी काशन.  
समृ  िशक्षणातून समथर् भारत  
 
 

  
 
 
 
 
 
 
 

 माणसांमुळे घर उभे राहाते. अनेक घरे िमळून समाज िनमार्ण होतो आिण अशा ा िवशाल समाजाच ेरा  बनते. 
घर – समाज आिण रा  ा ितन्ही पातळीवर रा ाची ितमा आधारलेली असते. वरील ितन्ही संबंध जेवढे सुदढृ तेवढी 
रा  ितमा चांगली बनते. पण ाितन्हीत समन्वयासाठी सामािजक जाणीव असणे खूप मह वाचे असते. ही सामािजक 
जाणीव म्हणज े नेमके काय? ामूलभूत ाचा िवचार करत असताना या ि येला गती दणे्यासाठी एखाद े शैक्षिणक 
साधन आह े का? हा पिरणाम सवार्िधक व नेमका होण्यासाठी काय करायला हवे? अशा ांची उ रे शोधण्यासाठी 
वा.अनघा लवळेकर यांच ेपी.एच.डी. साठीच ेसंशोधन झाले. 
 सामािजक जाणीव म्हणजे नेमके काय? ही संकल्पना, त्याची ा ी आिण स्वरूप ा पुस्तकात अितशय सोप्या 
भाषेत स्प  केले आह.े ही जाणीव बाल्यावस्थेपासून ते वृ ावस्थेपयत, घरापासून ते समाजापयत अशा िवस्तीणर् स्तरावर 
आवश्यक असते. याची मांडणी या पुस्तकात िवस्तारान े केली आह.े ही सामािजक जाणीव कशा प तीन े िनमार्ण करता 
येईल यािवषयीच्या िविवध तं ांचा, कौशल्यांचा, प त चा समावेश यात केलेला आह.े ही सामािजक जाणीव मोजायची 
कशी? याचा दखेील सखोल िवचार इथे केला आह.े त डी/ लेखी िति या, काही संग, संगपूत , कथापूत  अशा 
माध्यमाचंा वापर करून ासामािजक जािणवेच ेमूल्यमापन करता येते.सामािजक जाणीव ासंकल्पनेचे उपयोजन नेमके 
कशा कारे करता येईल यासाठी िविवध कृती, छोटे छोटे योग ापुस्तकात आहते. सामािजक भान िनमार्ण करणारे 
अत्यंत उपयोगी असे ह ेपुस्तक आह े.  

     पुस्तक पिरचय  
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 हते ू : समाजात घडणाऱ्या घटनांची व सामािजक िस्थतीची जाणीव व्हावी, समाजातील िविवध ांची अथवा 

समस्यांची ओळख  व्हावी, लोकजीवनाची मािहती व्हावी आिण एखादा बोधनात्मक िवचार समाजातील िविवध 

घटकांपयत पोहोचवावा व त्यायोग े त्याचं े आपल्या जीवनातील मह व िव ाथ्याना कळावे या हतेूने सोलापूर ज्ञान 

बोिधनीमध्य ेहा समाजदशर्न उप म योजला जातो . 

 स्वरूप : या उप माच्या स्वरूपाचा िवचार करता, शाळेच्या चार िभतीबाहरे जाऊन, िविवध सामािजक 

घटकांपयत पोहोचून स :िस्थतीची जाणीव करून घेऊन, िविवध  कवा समस्यांचा िवचार करून एखादा िवचार 

समजापयत पोहोचिवण्याचा य  केला जातो. 

 कायर्वाही : सोलापूर ज्ञान बोिधनीत १५ वष केलेल्या या उप मात, शालेतील इय ा ितसरी ते दहावीतील आठ 

ते दहा िव ाथ्याचा एक गट केला जातो. असे िकमान ५० ते कमाल १०१ गट अिभयान प तीने म्हणजे एकाच िदवशी 

बहुतांश गट िनयोिजत िठकाणी कायर् म सादरीकरणासाठी जातात. शहर वा िजल् ातील शाळांची मािहती घेण,े स्वामी 

िववेकानंदांचे िवचार िजल् ातील १०१ गावातील १०१ शाळांमध्य ेपोहोचिवण,े ीश ी, जाणीव जागृती व बचतगट 

मिहलांच ेकायर् तसेच शाळांमध्य ेजाऊन मातृभूमीपजून करणे असे अनेक कायर् म घेतले जातात. 

 अभ्यासाची गरज : अशा या उप माची पिरणामकारकता जाणून घेताना, िव ाथ्यामध्ये सामािजक जाणीव 

िनमार्ण होऊन त्यांना एखा ा समस्येची ओळख होवून िव ाथ्यार्च्या कौशल्यात भर पडते व ि मत्व िवकासाला या 

उप माची मदत होते का याचा अभ्यास करण्याचा य  केला आह.े 

 अभ्यासाची प त : उि ानुसार उप माचा पिरणाम अभ्यासण्यासाठी िव ाथ  व गटमागर्दशर्क यांना 

सोडिवण्यासाठी िदलेल्या ावलीच्या आधारे िनरीक्षणे व िनष्कषर् न दिवले. 

 िनरीक्षण े- १. िव ाथ्यामध्य ेसामािजक जाणीव िनमार्ण झाली. 

   २. िविवध सामािजक घटकांच ेआपल्या जीवनातील मह व िव ाथ्याना कळले. 

   ३. लोक बोधनाबरोबरच एखादा िवचार िव ाथ्याना समाजापयत पोहोचिवता आला. 

   ४. शाळेच े ितिनिधत्व करतो हा भाव िव ाथ्यामध्ये िनमार्ण झाला. याचबरोबर जबाबदारीची 

जाणीवही िनमार्ण झाली. 

   ५. िव ाथ्याच्या ि म व िवकासात काही बदल झालेले िदसले. 

   ६. सादरीकरण कवा सराव करताना एकमेकांना सहकायर् करण्याची वृ ी िव ाथ्यामध्ये 

वृि गत झाली. 

आचार - स्फुरण 

     समाज  दशर्न उप म कस ेयोजावते  
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    ७. नेतृत्व करण्याच ेकौशल्य िदसल.े 

     ८. गटबांधणीच ेतं  अवगत झाले. 

 िनष्कषर् :   १. िव ाथ  गट मुख म्हणून जबाबदारी घतेात. 

      २. िव ाथ्याना सामािजक समस्येची जाणीव होते. 

       ३. िव ाथ्याना समाजातील अिशिक्षतता अिधक माणात जाणवते. 

       ४. िव ाथ  शाळेच े ितिनिधत्व करतात. 

       ५. िव ाथ  सादरीकरणाची कौशल्ये ा  करतात. 

       ६. कायर् म भावी होण्यासाठी आवश्यक कौशल्ये िव ाथ  ा  करतात. 

        ७. िव ाथ्याना कृितयु  व आशयपूणर् कायर् म सादर करायला आवडतात. 

        ८. चालू घटनांच्या संदभार्त असणाऱ्या िवषयांचा भाव िव ाथ्यावर अिधक पडतो. 

        ९. िव ाथ्यामधील नेतृत्व कौशल्य वाढते. 

           माधुरी कुलकण   

           ज्ञान बोिधनी, सोलापूर  

ज्ञान बोिधनी ारा आयोिजत रा ीय िशक्षण पिरषदते सादर केलेला शोध िनबंध  



९ 

 
 

जर  मी …………..असतो / असत ेतर …………. 
 हते ू  :  मुलांच्या मनात समानुभूती (Empathy )  ची भावना िनमार्ण करणे . 
 कृती :  एखा ा सुिस्थत ीच्या आयुष्यातील अशा एखा ा ध ादायक संगाच ेवणर्न कवा कथन करावे की 
जेव्हा त्याला आपल्या असहायतेची जाणीव झाली असेल.उदा. ( मध्यान्ह -लेखक ी.भा.महाबळ, द.ैसकाळ) कवा 
वंिचत गटातील एखा ा ीच्या अनुभवाचे वाचन / कथन. ( उदा.-पोरके िदवस -लेखक अरुण खोरे, बेरड -लेखक 
भीमराव गस्ती, तराळअंतराळ-लेखक शंकरराव खरात. )  मुलांसमोर व्हावे. त्या ीच्या भावना, िवचारांब ल काही 

िति या, िटप्पणी करून, त्यात मुलाचंाही सहभाग घेऊन मग खालील सूचना ा ात -  
“ इथ ेमी चार कारच्या च ंवणर्न िलिहणार आह.े 
१)  शारीिरकदषृ् ा अपगं मुलगा / मुलगी. 
२)  बालकामगार . 
३)  ामीण भागातील एक मुलगी. 
४)  एक गरीब पण हुशार, बुि मान मुलगा / मुलगी. 
 त्यांपैकी कुठल्याही एका कारच्या ीच्या जागी स्वत:ला कल्पून तुमच्या मनात येणाऱ्या भावना आिण िवचार 
िलहायच ेआहते. आधारासाठी काही मु े खाली िदल ेआहते. 
िलखाणासाठी / चचसाठी मु े : 
♦ मला कोणकोणत्या ांना, अडचण ना सामोरं जावं लागतं? 
♦ माझं आयुष्यातील सगळ्यांत मोठे ध्येय कोणते? 
♦ समाजातल्या इतर कडून मला काय हवं आह?े 
♦ मुलांच ंलेखन संपल्यानंतर काही ाितिनिधक मुलांना त्यांच ेलेखन. 
         सामािजक जाणीव संवधर्न  

 
 

आचार - स्फुरण 

     सामिजक जाणीव सवंधर्नासाठी च े कृती कायर् म  
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साखर शाळेला भटे  
 आमच्या शाळेत दर गुरुवारी होणाऱ्या ‘सामािजक जाणीव’ च्या कल्पाच्या तासामुळे आम्हांला समाजात 
घडणाऱ्या घटनांची मािहती िमळाली. त्यामुळे गिरबांिवषयीची आत्मीयता वाढली. अंध ांचे आमच्या मनात जे काही 
थोड ेस्थान होते, ते न  होण्यास मदत झाली. 
 या ‘ सामािजक जाणीव’  कल्पातून आम्हांला थेऊर येथ ेसाखर शाळेतील मुलांना िशकवायला जायच ेआह,े ह े
कळल्यावर तेथे जाण्याची उत्सुकता वाढली आिण ४.२.२००० ला आम्ही सकाळी ७.०० च्या बसमध्ये बसलो आिण 
८.३० ला पोहोचलो; पण शाळेत मुलेच नव्हती. तेव्हा आम्हांला िशक्षकांनी सांिगतले की या मलुांना त्यांच्या घरी जाऊन 
बोलवावे लागते. 
 तेव्हा आमचा एक ुप त्यांच्या शाळेतील दोन िशिक्षकांच्या बरोबर गेला. तेव्हा आम्हांला असा अनुभव आला की 
त्यांतील काही मुलांना खरंच खूप िशक्षणाची आवड होती. शाळेत न येणाऱ्या मुलांची आिथक पिरिस्थती त्यामाग े
कारणीभूत असते. त्यामुळे या साखर शाळेत त्यांना मोफत िशक्षण व िशक्षणाच ेसवर् सािहत्य िदले जात ेआिण ज्यांना इच्छा 
नव्हती ते कोपऱ्यांमध्य ेलपून बसत होते. नंतर आम्ही या सवार्ना शाळेत घेऊन गलेो व तेथ ेत्यांच्याबरोबर मनसो  गप्पा 
मारल्या. अभ्यास घेतला. खेळ घेतले. त्यांची स्वत:ची इच्छा, मनातील भावना िवचारल्या. ितथल्या ९ ते १० तासांत 
आम्ही एकमेकांत इतके रमून गेलो होतो की शेवटी परतताना आमच्या डोळ्यांत अ  ूउभे रािहले आिण ती िचमकुली पाखरे 
‘ रहा’  म्हणत होती. 
 या सवर् अनुभवांतून मला कळले की या समाजाकड ेआपण कधीही एवढे बारकाईने लक्ष िदलेल ेनाही. या मुलांकडे 
पािहले आिण त्यांची पिरिस्थती, त्यांची िशक्षणाब लची ओढ, त्यांच्या इच्छा, भावना यांच्यामध्य े त्यांची आिथक 
पिरिस्थती तर आड येतेच; पण कधी कधी घरातील मो ा चाही िशक्षणाला नकार असतो, ह ेलक्षात आले. समाजात 
असेही लोक असू शकतात की ज ेस्वत: िशकले आिण त्यांना दसुऱ्यांचे भिवष्य सुधारण्याची ती  इच्छा आह.े असे अनेक 
िशक्षक व ी आम्हांला तेथे भटेल्या; पण खरचं या शाळेत मुलांच्या चेहऱ्यावर मला उ ाच े( भावी)  आदशर् नागिरक 
होण्याची आशेची िकरणे िदसत होती. 
 या मुलांच्या आमच्याकडूनही काही अपके्षा होत्या. त्यांना वाटत होतं, आम्ही त्यांच्याबरोबर कब ी खेळावी. 
आम्ही त्यांच्याबरोबर खेळलो आिण त्यांनी आम्हांला हरवलेही. आपल्या शहरी जीवनापेक्षा ते िकतीतरी दरू आहते. यापेक्षा 
काही वेगळे असू शकते, याची मला कल्पनाच नव्हती. या कल्पाच्या िनिम ान े मी थऊेरला गेले आिण तेथील 
साखरशाळेतील िचमुकल्या मुलांना िशकवण्याची संधी मला िमळाली. तेथ े गेल्यावर त्या मुलांमधील िशक्षकांिवषयीचा 
आदर आिण िशस्त यांच ेआम्हांला दशर्न झाले. आम्हांलाही बाहरेचे जग कसे असते, ते या अनुभवावरून कळले. 
 माझ्या आयुष्यातला हा क्षण मी कधीही िवसरणार नाही आिण ‘ ताई-ताई’ म्हणणाऱ्या त्या िचमुकल्या 
पाखरांनाही मी कधीच िवसरणार नाही. आजही मला त्यांची आठवण येतच असते. असा कँप जर परत काढला तर मी 
त्याच उत्साहाने त्या कँपला जाईन. 
 अशा समाजातील िशक्षणाची इच्छा असणाऱ्या मुलांना िशक्षणाची चांगली संधी िमळावी आिण त्यांची िशक्षणाची 
इच्छा पूणर् व्हावी ही दवेापाशी ाथर्ना करते. अशा मुलांसाठी मी माझ्या जीवनातील वेळ दऊे शकले त्याब ल मला फार 
आनंद वाटतो. यािशवाय माझ्याजवळ काही बोलायला आिण त्या मुलांच ेकौतुक करायला शब्दच िमळत नाहीत.  

     सामिजक जाणीव सवंधर्नासाठी च े कृती कायर् म  



११ 

 

ज्ञान बोिधनी मध्यवत  सहिवचार 
सिमती ची थेऊर येथील साखरशाळा भेट  

छ.शाहू सह.साखर  कारखाना .    
ता.कागल.                                     
िज. कोल्हापूर . 

   जवाहर साखरशाळा  
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पाणी—जीवनदायी अमृत  
 सध्याची ज्वलंत आिण सवाना भेडसवणारी समस्या म्हणज े पाण्याची समस्या होय. अशा कारची सामािजक 
संसाधने वापरताना त्येकाने काळजी घ्यायला हवी. अगदी बाल्यावस्थेतच  ािवषयीची जाणीव मुलांमध्ये िनमार्ण 
व्हायला हवी. ही जाणीव िशक्षकांनी िव ाथ्यामध्य ेिनमार्ण करायला हवी. त्या दृ ीन ेहा ओघत ा उपयोगी पडेल. 
 

िशक्षकाची पवूर्तयारी :  
♦ पाणी समस्येवरील िविवध लेखन, वस्तुिन  मािहतीसाठी वाचन करणे. 
♦ िविवध जलिसचन, जलिव तु, दनैंिदन जलपुरवठा योजनांची िकमान मािहती असण.े 
♦ स्वत: पाण्याचा वापर काळजीपूवर्क, िवचारपूवर्क केलेला असणे. 
♦ ‘  आिण  ‘  या डॉ.अिनल अवचट यांच्या पुस्तकाचे वाचन केलेले 

असण.े 
 
सचतेक :                        िच पि का ( पाणी)  
                िदग्द. सुिम ा भावे. 
                  कवा  
   वृ प ातील एखाद ेका ण  
   ( उदा.-जलनीती -द.ैसकाळ )  
   
    
    ‘ पाणी’  
  आपल्या आयुष्याचा इतका महत्वाचा भाग आह े?   
 
         
            ही िच पि का पाहताना / ही मािहती ऐकताना तुम्हांला काय वाटलं?   
 
     
  ‘ पाण्याची’  समस्या िनमार्ण होण्यामागं काय काय कारणं अस ूशकतील असं तमु्हांला वाटतं? 
 
सभंा  पिरणाम : 
♦ पाण्यािशवाय जीवन नाही . रोजची गरज, िवजेसाठी. वातावरणाचा आवश्यक घटक. 
♦ वाईट वाटलं, खे ातल्या बायकांची अडचण कळली, पाण्याचा वापर कसा केला जातो ते समजलं इ……. 
♦ अितिर  वापर, नीट िनयोजन नाही, दषूण, वाया घालवणे, असमान वाटप इ……. 
 
           सामािजक जाणीव संवधर्न  

     सामिजक जाणीव सवंधर्नासाठी च े कृती कायर् म  
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जािहरात चा भूलभुलैया  
हते ू : जािहरात च्या फस ा रुपाची जाणीव करून दणेे व वस्तुिन  जािहरात चा वापर िवधायक कामासाठी करण्याची 
इच्छा िनमार्ण करणे. 
सािहत्य : काही वृ प ीय जािहरात ची का ण े, पेन , वही, दरूदशर्नवरील जािहरात च ेिवषय िलिहलेले कागद. ( उदा.-
धुण्याची पावडर, स दयर् साधने, शीतपेये, इलेक् ॉिनक उपकरणे…… )  मोठी मोकळी जागा ( हॉल,मदैान, व्हरांडा 
इ. )  
कृती :  स  संचालकाने ४ / ५ जण त्येक गटात या माण ेमुलांच ेगट करावेत. पुढील सूचना ा ात.-आज आपण एक 
वेगळाच गमतीशीर खेळ खेळणार आहोत. आपण वृ प ात, रस्त्यावर, टी.व्ही.वर अनेकदा जािहराती बघत असतो. त्या 
खूप आकषर्क, रंगीबेरंगी, आपल्या आवडत्या िच पट तारे-तारकांनी काम केलेल्या असल्यामुळे आपण त्या वस्तू िवकत 
घेतो; पण अनेकदा नंतर आपल्या लक्षात येतं, की त्या जािहरात मध्य े िदलेली आ ासने फसवी आहते. तरीही आपण 
पुन:पुन्हा त्या जाळ्यात अडकत राहातो. आज आपण छो ा खेळातून त्यावर िवचार करणार आहोत. मी त्येक गटाला 
एक िच ी दईेन. त्यावर एका उत्पादनाच े नाव िलिहलेले असेल. तुम्ही गटागटात चचार् करून त्या उत्पादनाच्या 
जािहरातीतील िवसंगती, फसवेपणा शोधून काढायचा आह े आिण त्यावर एक छोटे ३ / ४ िमिनटांचे संगना  सवासमोर 
सादर करायचे आह.े यासाठी चचला व तयारीला तुम्हांला २०-२५ िमिनटे िमळतील. सवाना िवषय समजला का? चला 
तर मग ‘ - ( स  संचालकाने िचठ् ा वाटा ा व मुलांना गटांत चचस बसवावे. सुमारे २०-२५ िमिनटांनी सवाना एक  
करून ना सादरीकरण करून घ्यावे. )  
चच साठी मु े : 
♦ आता आपण जो िवचार केला, ज ेसादरीकरण केलं त्यातून काय जाणवतं? 
♦ आपण अशा जािहरात मुळे कसे फसतो? 
♦ या  उत्पादनाचंी मूळ कमत आिण बाजारातील कमत यात जािहरातीचा पैसाही ाहकाकडून कसा वसूल केला 

जातो? 
♦ त्यासाठी काय िवचार केला पािहज ेअसं वाटतं? 
♦ काही वेळा जािहरात मधून िवधायक िवचारही सृत केले जातात का? नेमकी मािहती िदली जाते का? 
♦ काही जािहरांत मुळे ि यांब ल अनावश्यक गैरसमज पसरवले जातात असं तुम्हांला वाटतं का? कोणत्या? (साबण, 

साधनं, LIC,…… )  
♦ आपण जािहरात बघताना काय सावधिगरी बाळगली पािहज ेअसं तमु्हांला वाटतं?  
          सामािजक जाणीव संवधर्न  

     सामिजक जाणीव सवंधर्नासाठी च े कृती कायर् म  
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चीम्पचू्या शाळेत स् ॉ पासनू फव्वारा बनवायला िशकवताना कायर्कत  आिण खेळण्याच्या माध्यमातनू centrifugal force 
िशकताना मलु.े 

ज्ञान बोिधनी, पुणे यांच्याEducational Activity and Research Center ( EARC )  या िवभागाने ‘ज्ञान 
सेतू' हा उप म सुरु केला आह.े सध्या याच िवभागात कायर्रत असल्याने मला या उप माचा भाग बनायची संधी िमळाली. 
ज्ञान-सेतू या उप माचा उ ेश त्याच्या नावावरून स्प  व्हायला मदत होते. भारतातील चार िवकासाच्या दृ ीने 
मागास  (Developmentally challenged ) राज्यांशी (जम्म-ूकाश्मीर, छ ीसगड, अरुणाचल दशे व आसाम) 
िवज्ञानातील मूलभूत त वाचं्या सहाय्याने पूल िवकिसत करण्याचा य  केला जातो. ामुख्याने ५वी ते ९वी वयोगटातील 
िव ाथ्यासाठी  टाकाऊ कचऱ्यापासून िविवध खेळणी कवा मॉडेल्स बनवणे व त्यांच्या सहाय्याने वैज्ञािनक त वे िशकणे/
िशकवणे- अस ेया उप माच ेस्वरूप असते. यासाठी लागणारे िशक्षण व िनयोजन ज्ञान बोिधनीच्या िविवध 
कायर्शाळांमधनू होते. त्यामळेु या क्षे ात नवीन असलेले माझ्यासारखे तरुण दखेील आत्मिव ासाने सहभागी होतात. 

या उप मांतगर्त पंधरा िदवसांसाठी (१६ नोहबर ते १ िडसबर) आम्ही चार जणाचं्या गटात अरुणाचल दशेमध्ये 
गेलो होतो. ितथे आम्ही इटानगर भागातील एकूण आठ शाळांमध्य ेगलेो. पूवकडील िहमालयाच्या उंच उंच पवर्त रांगांच्या 
कुशीत, िहर ागार शालूत बांबूची घरे आिण मानवाने तयार केलेली दिुनया. सूयर् शक्य िततक्या लवकर आपली पहाट 
करतो व संध्याकाळी इतक्या लवकर जातो की संध्याकाळी ५ वाजताच आपल्याला सात वाजल्या सारखे भासते. ितथे 
कडाक्याच्या थंडीमध्ये सेतू बंधनाचे काम सुरु होते. बाहरे आिण आत. वर वर हा उप म ज्या माणे समाजातील दोन 
घटकांमध्ये bridgeबांधण्याचे काम करतो. त्याच माण ेआपल्या आत हृदयात दखेील एक सेतू बांधला जातो. या 
उप मातून मला खूप िनखळ आनंद िमळाला, वासात कोलक ा, गवुाहाटी, इटानगर भागात पयर्टन झाले पण या पेक्षा 
जास्त पट नी मला िशकायला िशकायला िमळाल.े काय िशकायला याचे थोडक्यात आढावा घेतो. अथार्त ह ेमी ोटक 
िनरीक्षणावर आधारीत िलिहत आह.े यात काही माझी मते दखेील आहते.   
·       िव ाथ्याना खेळण्यातून आिण दनैंिदन जीवनातील वैज्ञािनक तत्व दाखवताना मी माझ्या दनैंिदन वहाराकडे 
अिधक सजगतनेे पाहू लागलो. िवज्ञान समजावून घेवू लागलो. 
 िव ाथ  शाळेमध्ये फ  स्वत: येत नाहीत तर त्यांच्याबरोबर शाळेबाहरेचा आख्खा समाज शाळेत येत असतो. म्हणून  

ज्ञान –  सेत ू

सामिजक जाणीव संवधर्नासाठी च्या कृती कायर् मातील सहभागी सदस्याच ेमनोगत  
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वगार्त िव ाथाशी संवाद करताना िविवध सामिजक आयामांना दखेील िवचारात घ्यावे लागते.     
♦ उदा. अरुणाचल हा जवळपास २६ आिदवासी जमात चे राज्य आह.े एकूणच आिदवासी वृ ी ‘आजच्या जीवनासंबंधी 
आम्ही समाधानी’-- त्यामुळे उ ाची िचता नाही. आिण म्हणूनच िशक्षण, त्या ारे िविवध वसाय व त्यातून िवकास असे 
काही समीकरण नाही (ज ेसामान्यतः आपण ठेवतो). त्या मुळे ९वी-१०वी िशकल्यानंतर पुढे  िवशेष अस ेकाही  नसतेच. 
म्हणून तेथील तरुणांना िशक्षणाची गरज ती तेने भासत नाही. यािवरु  िवशेष राज्याचा दजार् िमळाल्यामुळे भारत 
सरकारकडून िविवध मागानी चंड पैसा येतो. याचा िविनयोग करण्यासाठी तरुणांकडे –  मोबाईल, चारचाकी व दचुाकी 
गा ा, फॅशन व सन –  हचे मागर् उपलब्ध असतात. यासाठी मो ा माणात ोत्साहन ह ेTV वरील जािहरात कडून 
िमळत असते. ही सगळी पा र्भूमी घऊेन िव ाथ  वगार्त बसलेला असतो. मग त्याला शाळा जे काही िशकवते ह ेपरके तर 
वाटतेच, पण आवडत दखेील नसते. 
♦  बऱ्याच शाळांमध्ये वरच्या वगार्त (८वीच्या पुढे) मुलाचंी संख्या कमी िदसली. पण वगार्त मलु ची संख्या मुलांच्या 
दपु्पट असायची. कारण ितथे मुळातच मलु ची संख्या खूप जास्त आह ेअसे नाही तर मुलांना संयमात ठेवण ेह ेसवार्त 
महाकठीण काम आह ेअसे िशक्षकांना वाटते. बऱ्याचशा शाळांनी वरील वगर् फ  मलु साठी-- अस ेठरवले आह.े 
·       तं ज्ञान बदलास कारणीभूत ठरु शकते. 
♦ अरुणाचल मधील संस्कृती जोपासली जावी म्हणून ितथे Inner line permit काढल्यािशवाय वेश करण्यास बंदी 
आह.े पण एवढी कडक सुरक्षा असताना दखेील ितथल्या लोकांच्या राहणीमानावर जािहरात चा व पा ात्य संस्कृतीचा खूप 
पगडा आह.े यासाठी इतर कारणे असू शकतीलच पण TV ह ेमोठे कारण िदसत.े 
·       अनेक लोक स्वयं-सेवी संस्थांच्या माध्यमान ेव ि गत पातळीवर दखेील काम करत आहते. जसे रामकृष्ण िमशन, 
िववेकानंद क , सेवा भारती संस्था इत्यादी. ितथ ेएक गृहस्थ भेटले पी. आर. लालकुमार. PWD मध्ये काम करणारे 
सरकारी कमर्चारी. मूळच ेकेरळमधील. पण ितथ ेदगुर्म गावात, सीमारेषेवरील एका गावात शेती व ामिवकासाचे काम 
करत आहते. त्यांनी ितथ ेअसणारा भ ाचार,Insurgency, लोकांची समज, संस्कृती इत्यादी िवषयांसंबंधीत त्यांचे अनुभव 
शेअर केले. 
·       चीन दशेाची सीमा लागून असल्याने भारताला त्या भागातील िवकासासंबंधी जास्त महत्व दणे े म ा  आह.े सध्या 
तेथील अनेक तरुणांना चीनमधील झगमगाटाचे आकषर्ण आह.े िववेक प क्षे सर (ज्ञान सेतू उप माचे व EARC िवभागाचे 

मुख) म्हणतात, “Westernisation झाले  म्हणजmेodernisation झाले असे  नाही, ह ेलक्षात घ्यायला पािहजे” ह ेखरे 
वाटते. राहणीमान बदलत आह.े पण िवचाराने, संस्कृतीने पुढे जाण ेह ेदखेील गरजेचे आह.े सध्या शेती, उ ोगधंद,े ापार 
इत्यादी एकूणच कुठलाही वसाय करण्यासाठी ितथले वातावरण अनुकूल नाही. लोकांच्या हाताला आिण डोक्याला काम 
िमळून त्याचंी उजार् िवधायक कामासाठी वापरून participatory approach ने त्या भागाचा िवकास होणे गरजचेे आह.े 
·       या बरोबरच ‘सरहद को स्वरांजली’ हा संस्कार भारती संस्थेने आयोिजत केलले्या कायर् मात सहभागी होता आले. 
१९६२ च्या चीन-भारत यु ाच्या वेळी ‘ए मेरे वतन के लोगो...’ ह ेगाण लता मंगशेकर यांनी गायलं होतं. याला ५० वष 
पूणर् झाली म्हणून हा कायर् म होता. गायन स्पधार् व पूवाचल मधील सात राज्ये व िस ीम या आठ राज्यांचे सासं्कृितक 
कायर् म असे या कायर् माच ेस्वरूप होते. यामध्ये आम्हाला आठ ही राज्यांच्या संस्कृतीची झलक एकाच ासपीठावर 
बघायला िमळाली.  

या सगळ्या अनुभवाने आपण एका ापक समाजाच ेभाग आहोत याची जाणीव झाली. ही ापकता आिण 
िविवधता फ  राहणीमान, संस्कृती मध्यचे नाही तर समस्यांमध्ये दखेील आह.े 
अि न भ डव,े  
ज्ञान बोिधनी हराळी. 
For more information and participation, please visit:http://gyansetuerc.wordpress.com/ 
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ज्ञान बोिधनी शकै्षिणक साधन क   
प ा : ‘िवनायक भवन’, ५१४ सदािशव पठे, पणुे ४११०३०.  

दरूभाष : २४२०७१९३, २४२०७१९४  
ई –  मले : erc@jnanaprabodhini.org 

                          Visit us at : www.erc-pune.org 


